
Album sportif 22-23 1

ALBUM SPORTIF 22–23



Album sportif 22-23 2

Félicitations
à toutes et tous nos athlètes de  
la grande famille des Dynamiques  
pour nous avoir offert d’incroyables  
performances encore cette année!
 
La Fondation du Cégep  
de Sainte-Foy est toujours  
là pour vous appuyer!
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C hers et chères Dynamiques, enfin vous avez pu vivre en 2022-2023 une saison complète en tant 
qu’étudiants-athlètes de notre beau Cégep!

Le retour en force des compétitions, entraînements et autres activités sociales, après plusieurs saisons 
marquées par les arrêts pandémiques, vous a demandé de faire preuve d’une grande agilité pour conjuguer 
le sport et les études. Vous avez relevé le défi avec brio et avez donné le meilleur de vous-même. 

 

Cette année a été marquée par de nombreux succès, et de nombreux développements pour nos Dynamiques. 
Tout d’abord, cette saison fut la toute première de notre nouvelle équipe de Hockey D2. Les joueurs ont su 
porter nos couleurs avec valeur! Aussi, nous avons eu le grand plaisir d’annoncer le retour de l’équipe de 
Volleyball D2 des Dynamiques pour la saison 23-24. 

 

De plus, cette année fut la première où vous avez pu tirer profit, durant toute l’année, de nos nouveaux 
plateaux sportifs hautement performants pour vos entraînements. L’an prochain, le Cégep de Sainte-Foy 
continuera d’investir dans le sport, notamment en poursuivant l’aménagement des installations sportives, 
afin que vous puissiez vivre votre passion dans des espaces à votre image.  

 

En terminant, je tiens à remercier l’équipe du Service des activités sportives, qui est là année après année 
pour vous soutenir et vous accompagner pour la réussite de votre sport et de vos études.  

 

Bonnes célébrations,

Claude Boutin 
Directrice des affaires étudiantes et des communications

Mot 
de la directrice des affaires  
étudiantes et des communications
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A près deux ans de chamboulement sportif, 2022-2023 a été une année qui nous aura permis de renouer 
avec l’expérience Dynamiques.

Cette expérience va bien au-delà de la simple pratique d’un sport. Comme le mentionne Wilfried Lemke, 
Secrétaire général des Nations Unies pour le sport au service du développement et de la paix : « Le sport est lui 
aussi un élément important du développement durable. Nous apprécions sa contribution croissante au dévelop-
pement et à la paix par la tolérance et le respect qu’il préconise; à l’autonomisation des femmes et des jeunes, 
de l’individu et de la collectivité; et à la réalisation des objectifs de santé, d’éducation et d’inclusion sociale. »

En choisissant le sport à Sainte-Foy, vous avez fait le choix de vivre des expériences vous préparant aux 
différentes étapes de votre vie… non pas dans la facilité, mais dans un cadre supportant et bienveillant. Cet 
environnement sportif prend toute son importance et tout son sens dans le contexte sociétal que nous vivons. 

Outre les bannières, les médailles et les victoires, il y a la satisfaction de s’être dépassé dans la pratique de votre 
sport. Aussi, pour plusieurs d’entre vous, vos coéquipiers et vos entraineurs sont devenus plus qu’une simple 
équipe, ils sont devenus une famille sur qui vous pouvez compter et avec qui vous avez vécu des moments forts 
en émotion. Merci pour ce dévouement pour votre équipe et un merci tout spécial à nos finissants et finissantes 
pour leur contribution au rayonnement du programme des Dynamiques. 

C’est à l’aide de notre équipe d’entraineurs et d’entraineures, d’adjoints et d’adjointes, de physiothérapeutes et 
de tous les gens qui gravitent autour des Dynamiques que nous aspirons à contribuer aussi largement au déve-
loppement de nos étudiants-athlètes. Nous avons également le privilège de compter sur une équipe d’employés 
et de membres de la direction qui croit aux effets positifs du sport et qui n’hésitent pas à s’investir pour le bien 
et le futur de nos jeunes. À chacun d’entre vous, merci pour votre travail, vos compétences et votre passion.

Merci d’avoir fait la différence dans l’expérience Dynamiques.

Christian Comtois 					    Cynthia Côté-Beaupré 
Coordonnateur du Service des activités sportives		  Responsable du programme intercollégial

Mot 
du coordonnateur du Service  
des activités sportives et de  
la responsable du programme  
intercollégial
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AMBASSADEURS  
DYNAMIQUES

COMITÉ DYNAMIQUES

Alice Allard

Marie-Pier  
Chouinard

Laura Auclair

Olivia Dubois

Jade Beaulieu

Klara Gauthier

Lily-Rose Goyette

Roxanne Potvin

Raphaëlle Guay

Anne Riverin- 
Patenaude

Camille Marier

Laurence Taillefer

Le comité Dynamiques 2022-2023, composé de 7 athlètes motivées et 
engagées, a pour but de réunir et de faire rayonner les 19 équipes de notre 
communauté sportive. 

Un accueil inter haut en couleur, deux collectes de sang réussies, une collecte 
de denrées qui a su en aider plusieurs, un match spécial « Bell Cause », une 
Saint-Valentin tout en sourires, une semaine des bonnes actions, une chasse 
aux cocos qui deviendra assurément une tradition ainsi qu’un Mérite sportif 
digne des Dynamiques ont fait de cette année une belle relance du comité! 

Merci de votre dévouement et de votre banque à idées sans fond! Les 
Dynamiques deviennent de plus en plus une équipe soudée et vous en êtes  
les heureuses responsables.

Bon succès à toutes celles qui terminent leur parcours au Cégep. Pour les 
autres, on se dit à l’an prochain!

Katherine Girard 
Responsable du Comité Dynamiques

Les ambassadrices sont des athlètes engagées qui 
prennent de leur temps pour faire rayonner leur équipe sur les 
réseaux sociaux. Merci à toutes les ambassadrices!
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Membres
du personnel

Sandra Gaudreau
Technicienne en loisirs  
et du Service sport-études

Eric Ségal
Technicien en loisirs

Katherine Girard
Technicienne en loisirs

Fanny Pouliot-Savary
Technicienne en administration

Sébastien Renaud
Appariteur

Claude Boutin
Directrice des affaires étudiantes  
et des communications

Christian Comtois
Coordonnateur du Service  
des activités sportives

Carolyne Maltais
Aide pédagogique individuelle
Service sport-études

Cynthia Côté-Beaupré
Responsable du programme 
intercollégial

Alain Pruneau
Appariteur

Martin Couture
Appariteur

Jocelyn Bédard
Agent de bureau

Kathleen Morency
Agente de bureau

Manon St-Jean
Secrétaire administrative

Élyse Talbot
Secrétaire administrative

Karine Guillot
Agente de bureau
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Entraineurs / Entraineures

Eric Monkam
Basketball masculin D2

Gabrielle Raîche-Marcoux
Basketball féminin D3

Karl Demers-Bélanger
Basketball masculin D3

Thomas Villeneuve
Soccer masculin D2

Geneviève Rochon
Badminton D1

Eric Ségal
Basketball féminin D1

Vincent Plante
Basketball masculin D1

Claudia Émond
Basketball féminin D2 

Karelle Savard-Kinuani
Soccer féminin D2

Stéphane Paquet
Tennis

David Carannante
Rugby masculin

Rachel Sankari
Rugby féminin

Philippe Tremblay
Hockey masculin D1

Keven Borgia-Pelletier
Hockey masculin D2

Samir El Akkati
Soccer féminin et masculin D1

Jérôme Cauchy
Cheerleading 

Ghislain Massicotte
Volleyball féminin D2

Pierre-Luc Blais
Cross-country
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Entraineurs adjoints / Entraineures adjointes

Anne-Julie Beaulieu
Badminton D1

Samuel Doucet
Badminton D1

Mathieu Morneau
Badminton D1

Gabrielle Cloutier
Basketball féminin D1

Laurie Pelletier
Basketball féminin D1

Sarah-Jane Marois
Basketball féminin D1

Charles André 
Edorh
Basketball masculin D1

Jordan Gaboury
Basketball masculin D1

Christian  
Redmond-Kannon
Basketball masculin D1

Maude  
Blouin-Brochu
Basketball féminin D2

Gabrielle 
Raîche-Marcoux
Basketball féminin D2

Denis Otim Opong
Basketball masculin D2

Mathieu Toussaint
Basketball masculin D2

Maude Archambault
Basketball féminin D3

Patrick Hunlede
Basketball masculin D3

Maxime Gaudet
Cheerleading

Estelle Julien
Cheerleading

Marie-Kim  
Morissette
Cheerleading

Gabriel Sanfaçon
Cross-country

Martin Bergeron
Hockey masculin D1
Gérant d’équipement

Keven Borgia- 
Pelletier
Hockey masculin D1

Benoit Fortier
Hockey masculin D1/D2

Christian Laflamme
Hockey masculin D1

Mathias Richard
Hockey masculin D1
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Préparateurs physiques

Frédéric Déry Julien Lapointe

Pierre-Luc DubéShannon Cyr-Kirk

Mike Sauvé 
Hockey masculin D2
Gérant d’équipement

Naomy Tapp
Rugby féminin

Cassandra Roy
Rugby féminin

Arnaud Rogiez
Rugby masculin

Camille Cossette
Soccer féminin D1

Keven Cossette
Soccer féminin D1

Arnaud Desrosiers
Soccer féminin D1
Soccer masculin D1/D2

Fabrice Lassonde
Soccer masculin D1

Napoléon Thibault
Soccer masculin D1

Joelle Mercier
Soccer féminin D2

Frédéric Déry
Volleyball féminin D2

Frédérike Labrecque
Volleyball féminin D2

Maud Parent
Volleyball féminin D2

Jérôme Bergeron
Hockey masculin D2
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Badminton D1

Classement régional : 1 re position 

Championnat de conférence : 1 re position

Championnat provincial : 1 re position

Classement cumulatif 2022-2023
Pos	 Équipe		  MJ	 PP	 PC

1	 SAINTE-FOY		  12	 979	 328
2	 SHERBROOKE		  12	 867	 504
3	 LÉVIS		  12	 701	 698
4	 RIVIÈRE-DU-LOUP		  12	 648	 776
5	 GARNEAU		  12	 641	 742
6	 RIMOUSKI		  12	 542	 837
7	 LA POCATIÈRE		  12	 420	 913

En arrière, de gauche à droite :

Anne-Julie Beaulieu (entraineure 
adjointe), Mathieu Morneau (entraineur 
adjoint), Olivier Breton, Raphaël Trem-
blay, Jérémy Vanier, Hubert Lafrance, 
Thomas Lavoie, Louis-Philippe Rouleau, 
Xavier Marcotte, Guillaume Blais, 
Étienne Chouinard, Ludovic Durand, 
Jacob Bouchard, Charles-Alexandre 
Gagnon, Shannon Cyr-Kirk (préparateur 
physique), Geneviève Rochon  
(entraineure-cheffe)

En avant, de gauche à droite :

Julien Boulet, Olivier Laliberté, Amélie 
Beaudin, Octavia Géra, Audrey Viel, 
Émilie Royer, Roxanne Potvin, Rose 
Dufour, Sara-Maude Deshaies, Mia 
Boissonneault, Edouard Laverdière, 
Vincent Roy

Absent de la photo : 

Samuel Doucet (entraineur adjoint)

Athlète masculin  
de l’année
Étienne  
Chouinard

Athlète féminine  
de l’année
Rose Dufour

Athlète s’étant  
le plus amélioré
Jacob Bouchard

Recrue de l’année
Charles-
Alexandre  
Gagnon

Mérite académique
Louis-Philippe 
Rouleau
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Basketball D1

En arrière, de gauche à droite :

Laurie Pelletier (entraineure adjointe), 
Shannon Cyr-Kirk (préparateur physique), 
Roxane Ouellet, Océanne Paradis, Victoria 
Brideau, Amandine Claire Amorich, 
Gabrielle Cloutier (entraineure adjointe), 
Sarah-Jane Marois (entraineure adjointe), 
Eric Ségal (entraineur-chef).

En avant, de gauche à droite :

Amy Delaney, Émy Houle, Alice Allard,  
Ahou Einah Marie-Bethel Koffi, Nyodie 
Guérard, Carli Michaud, Sophie Bergeron, 
Raphaëlle Laforest

Classement provincial : 3e position

Championnat provincial : 4e position

Classement cumulatif 2022-2023
Pos	 Équipe	 MJ	 V	 D	 PP	 PC	 MOY	 Diff.	 PTS

1	 CH.-ST-LAMBERT	 16	 14	 2	 1127	 119	 0.875	 0.0	 28
2	 SAINT-JEAN	 16	 12	 4	 975	 863	 0.750	 2.0	 24
3	 SAINTE-FOY	 16	 10	 6	 989	 831	 0.625	 4.0	 20
4	 DAWSON	 16	 10	 6	 1020	 890	 0.625	 4.0	 20
5	 CH.-LENNOXVILLE	 16	 9	 7	 964	 880	 0.563	 5.0	 18
6	 TROIS-RIVIÈRES	 16	 7	 9	 933	 990	 0.438	 7.0	 14
7	 MONTMORENCY	 16	 5	 11	 883	 991	 0.313	 9.0	 10
8	 VANIER	 16	 5	 11	 827	 929	 0.313	 9.0	 10
9	 ÉDOUARD-MONTPETIT	 16	 0	 16	 576	 1141	 0.000	 14.0	 0

Athlète s’étant  
le plus améliorée
Raphaëlle  
Laforest 

Athlète féminine  
de l’année
Victoria Brideau

Recrue de l’année
Émy Houle

Mérite académique
Victoria Brideau
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Classement cumulatif 2022-2023
Pos	 Équipe	 MJ	 V	 D	 PP	 PC	 MOY	 Diff.	 PTS

1	 VANIER	 22	 18	 4	 1816	 1541	 0.818	 0.0	 36
2	 JEAN-DE-BRÉBEUF	 22	 18	 4	 1871	 1506	 0.818	 0.0	 36
3	 DAWSON	 22	 18	 4	 1671	 1421	 0.818	 0.0	 36
4	 AHUNTSIC	 22	 15	 7	 1572	 1374	 0.682	 3.0	 30
5	 SAINTE-FOY	 22	 14	 8	 1599	 1591	 0.636	 4.0	 28
6	 SHERBROOKE	 22	 9	 13	 1645	 1765	 0.409	 9.0	 18
7	 THETFORD	 22	 8	 14	 1668	 1678	 0.364	 10.0	 16
8	 MONTMORENCY	 22	 8	 14	 1676	 1737	 0.364	 10.0	 16
9	 OUTAOUAIS	 22	 7	 15	 1388	 1548	 0.318	 11.0	 14
10	 CH. ST-LAMBERT	 22	 7	 15	 1435	 1656	 0.318	 11.0	 14
11	 JOHN ABBOTT	 22	 6	 16	 1550	 1718	 0.273	 12.0	 12
12	 ÉDOUARD-MONTPETIT	 22	 4	 18	 1370	 1726	 0.182	 14.0	 8

Basketball D1

En arrière, de gauche à droite : 

Julien Lapointe (préparateur physique), 
Charles André Edhor (entraineur adjoint), 
Simeon Mpoyi, Lucas Labbée-Nadeau, 
Charles-Antoine Tremblay, Ivan Tsafack- 
Gainguia, Ewamé Delhot Deku Konan, 
Thierry Tshibola, Roi Angat, Christian 
Redmond-Kannon (entraineur adjoint), 
Vincent Plante (entraineur-chef).

En avant, de gauche à droite : 

Mohamed Camara, Jordan Rousseau, 
Ariston Boutsoki, Pier-Olivier Brisson, Abel 
Bekou, Zaki-Olivier Ben-Ameur, Félix Dorval, 
Isaac Kiona, Andy-Beril Mounkala Mbemba

Classement provincial : 5e position

Championnat provincial : 5e position

Athlète s’étant  
le plus amélioré
Zaki-Olivier  
Ben Ameur

Athlète masculin  
de l’année
Ivan Tsafack 
Gainguia

Recrue de l’année
Ewamé Delhot 
Deku Konan

Mérite académique
Pier-Olivier  
Brisson
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Basketball D2

En arrière, de gauche à droite : 

Claudia Émond (entraineure-cheffe),  
Léa Tremblay, Anne Riverin-Patenaude, 
Kelly-Ann Coulombe, Sophie St-Amand, 
Justine Lavoie, Gabrielle Raîche-Marcoux 
(entraineure adjointe), Maude Blouin-
Brochu (entraineure adjointe).

En avant, de gauche à droite :

Sophie Rochette, Naomi Lehuu Rivard, 
Kerene Ngandu Tshakudia, Luana Bédard, 
Kim St-Pierre, Rosalie Savard, Rohon Marie 
Eunice Yavo, Alexie Poirier

Classement cumulatif 2022-2023
Pos	 Équipe	 MJ	 V	 D	 PP	 PC	 Diff.	 PTS

1	 CH. ST. LAWRENCE	 15	 14	 1	 1209	 847	 0.0	 28
2	 CHICOUTIMI	 15	 10	 5	 960	 852	 4.0	 20
3	 SAINTE-FOY	 15	 8	 7	 858	 826	 6.0	 16
4	 LIMOILOU	 15	 8	 7	 830	 943	 6.0	 16
5	 THETFORD	 15	 4	 11	 816	 919	 10.0	 8
6	 GARNEAU	 15	 1	 14	 703	 989	 13.0	 2

Classement régional : 3e position

Championnat de conférence : 2e position

Championnat provincial : 2e position

Athlète s’étant  
le plus améliorée
Kelly-Ann  
Coulombe

Athlète féminine  
de l’année
Naomi Lehuu- 
Rivard

Recrue de l’année
Luana Bédard

Mérite académique
Sophie Rochette
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Basketball D2

Classement cumulatif 2022-2023
Pos	 Équipe	 MJ	 V	 D	 PP	 PC	 Diff.	 PTS

1	 SAINTE-FOY	 14	 13	 1	 1224	 864	 0.0	 26
2	 LIMOILOU	 14	 11	 3	 1233	 1018	 2.0	 22
3	 THETFORD	 14	 9	 5	 1207	 973	 4.0	 18
4	 GARNEAU	 14	 6	 8	 1047	 1097	 7.0	 12
5	 RIMOUSKI	 14	 6	 8	 972	 1054	 7.0	 12
6	 ALMA	 14	 6	 8	 1114	 1172	 7.0	 12
7	 JONQUIÈRE	 14	 3	 11	 903	 1178	 10.0	 6
8	 CH. ST. LAWRENCE	 14	 2	 12	 912	 1256	 11.0	 4

En arrière, de gauche à droite : 

Denis Otim Opong (entraineur adjoint), 
Alexandre Merla, Hugues Boulanger, 
Samuel Durivage, Steve Aldrick Pa’Ah 
Ondoa, Louis-Félix Bessette, Zakary 
Vaillancourt, Gift N’Landu (invité), Mathieu 
Toussaint (entraineur adjoint), Eric Monkam 
(entraineur-chef)

En avant, de gauche à droite : 

Essominday Ayaar N’dadiya, Léo Verville, 
Dylan Mike Karim Nomaou, Benjamin 
Rodrigue, Edram Kakumba Gbekou, Jérémy 
Perron, Loïc Defo, Xavier Dubois, Vincent 
Morneau

Classement régional : 1 re position

Championnat de conférence : 1 re position

Championnat provincial : 4e position

Athlète s’étant  
le plus amélioré
Hugues  
Boulanger

Athlète masculin  
de l’année
Zakary  
Vaillancourt

Recrue de l’année
Loïc Defo

Mérite académique
Benjamin  
Rodrigue
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Basketball D3

En arrière, de gauche à droite :

Maude Archambault (entraineure adjointe), 
Rose Provencher, Mégane Daris, Maina 
Pitre, Audrey-Anne Savard, Léanne Michelle 
Mafejio Fofou, Josiane Laliberté, Gabrielle 
Raîche-Marcoux (entraineure-cheffe)

En avant, de gauche à droite :

Julianne Beaupré, Gabrielle Verrette,  
Mélina Gagnon, Camille Marier, Sophia 
Dansereau, Alexandra Truchon, Maude 
Champagne-Tremblay

Classement cumulatif 2022-2023
Pos	 Équipe	 MJ	 V	 D	 PP	 PC	 Diff.	 PTS tot

1	 GARNEAU	 12	 11	 1	 740	 446	 0.0	 22
2	 SAINTE-FOY	 12	 9	 3	 651	 534	 2.0	 18
3	 NOTRE-DAME	 12	 9	 3	 604	 497	 2.0	 18
4	 CHICOUTIMI	 12	 9	 3	 694	 567	 2.0	 18
5	 BEAUCE-APPALACHES	 12	 3	 9	 486	 621	 8.0	 6
6	 JONQUIÈRE	 12	 3	 9	 482	 655	 8.0	 6
7	 LIMOILOU	 12	 3	 9	 530	 648	 8.0	 6
8	 LÉVIS	 12	 1	 11	 425	 644	 10.0	 2

Classement régional  : 2e position

Championnat régional  : 4e position

Athlète s’étant  
le plus améliorée
Camille Marier

Athlète féminine  
de l’année
Josiane Laliberté

Recrue de l’année
Rose  
Provencher

Mérite académique
Sophia  
Dansereau
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Basketball D3

En arrière, de gauche à droite : 

Do Bui, Félix Voyer, Julien Gagnon, Olivier 
Vincent-Blouin, Albert Ellis, Mirko Panunto, 
Amadou Bachir Lo, Karl Demers-Bélanger 
(entraineur-chef)

En avant, de gauche à droite : 

Theodore Darras, Ilias Benharbit Alami, 
Jordan Quist, Jonathan Corriveau, Rodney 
Arkin Toledo, Olivier Gilbert-Guérette, Félix 
Michaud

Absents de la photo : 

Esteban Organde, Pierre-Alexandre Caron, 
Emouna-Chlema Azika-Yangbate, Patrick 
Hunlede (entraineur adjoint)

Classement cumulatif 2022-2023
Pos	 Équipe	 MJ	 V	 D	 PP	 PC	 MOY	 Diff.	 PTS tot

1	 GARNEAU	 12	 12	 0	 979	 520	 1.000	 0.0	 24
2	 LIMOILOU	 12	 11	 1	 936	 568	 0.917	 1.0	 22
3	 LÉVIS	 12	 9	 3	 1075	 724	 0.750	 3.0	 18
4	 RIVIÈRE-DU-LOUP	 12	 7	 5	 813	 816	 0.583	 5.0	 14
5	 NOTRE-DAME	 12	 6	 6	 888	 726	 0.500	 6.0	 12
6	 SAINTE-FOY	 12	 5	 7	 829	 765	 0.417	 7.0	 10
7	 BEAUCE-APPALACHES	 12	 5	 7	 743	 724	 0.417	 7.0	 10
8	 LA POCATIÈRE	 12	 3	 9	 634	 919	 0.250	 9.0	 6
9	 MÉRICI	 12	 2	 10	 578	 946	 0.167	 10.0	 4
10	 MATANE	 12	 0	 12	 374	 1141	 0.000	 12.0	 0

Classement régional  : 6e position

Championnat régional  : 3e position

Athlète s’étant  
le plus amélioré
Julien Gagnon

Athlète masculin  
de l’année
Albert Ellis

Recrue de l’année
Amadou Bachir 
Lo

Mérite académique
Félix Voyer
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Cheerleading

En arrière, de gauche à droite :

Jérôme Cauchy (entraineur-chef),  
Laurie-Jeanne Rioux, Elsa La Boissonnière, 
Ariane Gendron, Marie-Pier Lacroix,  
Sarah Myriame Dao, Mathilde Dixon, 
Maryann Hounzell, Laurence Raymond, 
Alyssa Méroné, Marie-Kim Morissette 
(entraineure adjointe), Maxime Gaudet 
(entraineur adjoint)

En avant, de gauche à droite :

Selena Boisvert, Emyliann Bertrand, Éliane 
Giguère, Emmy Loranger, Eveline Rodrigue, 
Elise Caron-Plaisance, Lily-Rose Goyette, 
Alycia St-Pierre, Amélia Laflamme

Absentes de la photo : 

Hoai An Nguyen, Mélodie Dubé, Alyson 
Turgeon, Marybelle Hovington-St-Gelais, 
Estelle Julien (entraineure adjointe)

Classement 2022-2023

Compétition #1 : 2e position

Compétition #2 : 2e position

Championnat de conférence : 2e position

Championnat provincial : 1 re position

Athlète s’étant  
le plus améliorée
Alycia St-Pierre

Athlète féminine  
de l’année
Lily-Rose Goyette

Recrue de l’année
Laurence  
Raymond

Mérite académique
Emyliann Bertrand
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Cross-country

Classement 2022-2023

Championnat de conférence féminin : 4e position

Championnat de conférence masculin : 3e position

Championnat de conférence combiné : 2e position

Championnat provincial féminin : 5e position

Championnat provincial masculin : 3e position

Championnat provincial combiné : 3e position

Championnat canadien féminin : 4e position

Championnat canadien masculin : 9e position

Mérite académique
Marianne Brillant

En arrière, de gauche à droite : 

Gabriel Sanfaçon (entraineur 
adjoint), Joaquin Velasquez Solano, 
Nadir Krabchi, Maxime Harvey, Émil 
Lavoie-Leullier, Arthur Larochelle-
Tremblay, Philip Caron, Louis-Félix 
Brodeur, Xavier Marceau, Ismaël 
Thomas, Gabriel Bussières, Pierre-Luc 
Blais (entraineur-chef)

En avant, de gauche à droite : 

Mathis Mailloux, Marianne Brillant, 
Charlotte Bernier, Mathilde Chetaille, 
Fanny Hotton-Daigneault, Pimprenelle 
Langlois, Sarah Coralie Desruisseaux, 
Florence Morin-Boily, Laura Auclair, 
Jean-Gabriel Gagnon

Athlète masculin  
de l’année
Ismaël Thomas

Athlète féminine  
de l’année
Fanny  
Hotton- 
Daigneault

Athlète s’étant  
le plus améliorée
Laura Auclair

Recrue de l’année
Ismaël Thomas
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Hockey D1

En arrière, de gauche à droite :

William Marcotte, Jason Beaulieu, Xavier 
Garneau, Serein-Khoren Ntibashoboye, 
Esteban Mercier, Samuel Tremblay,  
Jérémy Gagné

Au milieu, de gauche à droite :

Pierre-Luc Dubé (préparateur physique), 
Tristan Dussault, Fabrice Bourgeois, Étienne 
Blouin, Cédrick Faucher, Mathieu Boucher, 
Alexis Bussières, Mikaël Fontaine, Jonathan 
Nteziyaremye, Frédéric Collard, Mathias 
Richard (entraineur adjoint)

En avant, de gauche à droite :

Mathys Routhier, Jérémy Ste-Marie, 
Simon-Philippe Brochu, Philippe Tremblay 
(entraineur-chef), Samuel Morin, Christian 
Laflamme (entraineur adjoint), Jérémie 
Laflamme, Anthony Cyr, Zachary Emond, 
Martin Bergeron (gérant d’équipement)

Absents de la photo :    

Keven Borgia-Pelletier (entraineur adjoint), 
Benoit Fortier (entraineur adjoint)

Athlète s’étant  
le plus amélioré
Xavier Garneau

Athlète masculin  
de l’année
Samuel Morin

Recrue de l’année
Mathys Routhier

Mérite académique
Jérémie 
Laflamme

Classement provincial : 1 1 e position

Championnat provincial : 7e position

Classement cumulatif 2022-2023
Pos	 Équipes	 PJ	 V	 VP	 VT	 D	 DP	 DT	 PTS 

1	 CH.-LENNOXVILLE	 35	 27	 3	 3	 7	 1	 0	 55
2	 THETFORD	 36	 25	 4	 0	 8	 2	 1	 53
3	 ALMA	 35	 24	 6	 1	 9	 1	 1	 50
4	 SAINT-LAURENT	 36	 23	 0	 1	 13	 0	 0	 46
5	 LAFLÈCHE	 36	 22	 6	 1	 13	 1	 0	 45
6	 LIONEL-GROULX	 36	 19	 1	 1	 13	 2	 2	 42
7	 SOREL-TRACY	 36	 17	 1	 1	 13	 4	 2	 40
8	 ANDRÉ-LAURENDEAU	 36	 17	 1	 0	 15	 3	 1	 38
9	 CH. ST. LAWRENCE	 36	 17	 2	 0	 16	 3	 0	 37
10	 OUTAOUAIS	 36	 13	 0	 0	 15	 5	 3	 34
11	 SAINTE-FOY	 36	 16	 3	 2	 20	 0	 0	 32
12	 SAINT-HYACINTHE	 36	 9	 0	 1	 22	 4	 1	 23
13	 ABITIBI-TÉMISCAMINGUE	 36	 4	 1	 0	 30	 2	 0	 10
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Hockey D2

En arrière, de gauche à droite :

Félix Marier, Emeric St-Pierre,Samuel Poirier, 
Charles-Émile Dion, Joey Perreault, Mathis 
Fortin, Alex Litalien, Estaban Bernier,  
Jeffrey Dallaire

Au milieu, de gauche à droite :

 Pierre-Luc Dubé (préparateur physique), 
Guillaume Girard, Christopher Minier, Neil 
Doiron, Louis-Raphaël Vézina, Christopher 
Rabbath, Charles Bussières, Louis Poulin, 
Volodymyr Kosov, Luc Mailhot, Jean-Raphaël 
St-Hilaire, Jérémy Normandeau, Mike Sauvé 
(gérant d’équipement)

En avant, de gauche à droite :

Étienne Paquette, Jacob Tremblay, Antoine 
Piché, Jérôme Bergeron (entraineur adjoint), 
Étienne Ouellet, Keven Borgia-Pelletier 
(entraineur-chef), Marc-Antoine Noiseux, 
Jacob Simard, Zakary Sauvé

Absents de la photo :    

Benoit Fortier (entraineur adjoint),  
Dorian Dervishi Classement provincial : 6e position

Classement cumulatif 2022-2023
Pos	 Équipes	 PJ	 V	 VP	 VT	 D	 DP	 DT	 PTS 

1	 VICTORIAVILLE	 27	 22	 0	 0	 1	 0	 4	 48
2	 RIMOUSKI	 27	 19	 0	 3	 8	 0	 0	 38
3	 LÉVIS	 27	 17	 0	 4	 8	 0	 2	 36
4	 LIMOILOU	 27	 12	 0	 2	 15	 0	 0	 24
5	 THETFORD	 27	 10	 0	 0	 14	 0	 3	 23
6	 SAINTE-FOY	 27	 8	 0	 1	 18	 0	 1	 17

Athlète s’étant  
le plus amélioré
Jean-Raphaël  
St-Hilaire 

Athlète masculin  
de l’année
Jacob Simard

Recrue de l’année
Samuel Poirier

Mérite académique
Félix Marier
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Classement cumulatif 2022-2023
Pos	 Équipe	 MJ	 V	 D	 N	 PP	 PC	 PTS	 PTS Eth	 Bonis	 PTS tot

1	 VICTORIAVILLE	 5	 4	 1	 0	 181	 104	 16	 5	 4	 25
2	 SAINT-HYACINTHE	 5	 4	 1	 0	 188	 93	 16	 4	 4	 24
3	 SAINTE-FOY	 5	 3	 2	 0	 156	 109	 12	 5	 4	 21
4	 GARNEAU	 5	 2	 3	 0	 154	 122	 8	 5	 5	 18
5	 NOTRE-DAME	 5	 2	 3	 0	 143	 185	 8	 4	 2	 14
6	 CH. ST. LAWRENCE	 5	 0	 5	 0	 74	 283	 0	 5	 1	 6

Rugby

En arrière, de gauche à droite : 

Cassandra Roy (entraineure adjointe), 
Myriam Ouellet, Gueableoun Cecile Dorcas 
Pohe, Clémentine Jargaille, Mathilde Huard, 
Marie-Pier Lacroix, Alexanne Gagné, Elise 
May Lapierre, Camille Couture, Juliette 
Veilleux, Émily Fortin, Jolie-Anne Mailloux, 
Dhalie Nigarura, Rachel Sankari (entrai-
neure-cheffe), Naomy Tapp (entraineure 
adjointe)

En avant, de gauche à droite : 

Alicia Gravel Nolin, Mandy Olivier,  
Magaly Chavanel-Julien, Sarah Laamrani, 
Catherine Savard, Léanne Cloutier, Sabrina 
Laamrani, Angélique Blouin, Frédérique 
Chaperon, Cloé Parny, Olivia Gravel Nolin, 
Aby Lauu-Trépanier

Classement régional : 3e position

Championnat régional : 3e position

Athlète s’étant  
le plus améliorée
Jolie-Anne  
Mailloux

Athlète féminine  
de l’année
Gueableoun  
Cecile Dorcas 
Pohe

Recrue de l’année
Olivia  
Gravel Nolin

Mérite académique
Clémentine  
Jargaille
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Rugby

En arrière, de gauche à droite : 

Arnaud Rogiez (entraineur adjoint), Victor 
Maranda, Nick Ferguson, Zachary Bédard, 
William Cloutier, Samuel Stringer-Tanguay, 
Olivier Laflamme, Alex-Antoine Simon,  
Tristan Bertot, Anthony Roy, David  
Carannante (entraineur-chef)

En avant, de gauche à droite : 

William Fortier, Maxence Caroli, Gabriel 
Labrecque, Ludovic B. Audet, Mathys 
Lachance, Sahidi Kilali, Jeremy Blouin, 
Tristan Gingras

Classement régional : 2e position

Championnat régional : 2e position

Classement cumulatif 2022-2023
Pos	 Équipe	 MJ	 V	 D	 N	 PP	 PC	 PTS	 PTS Eth	 Bonis	 PTS tot

1	 LIMOILOU	 8	 8	 0	 0	 199	 19	 32	 8	 5	 45
2	 SAINTE-FOY	 8	 6	 2	 0	 124	 101	 24	 8	 2	 34
3	 VICTORIAVILLE	 8	 5	 3	 0	 66	 85	 20	 8	 1	 29
4	 NOTRE-DAME	 8	 4	 4	 0	 122	 77	 16	 7	 6	 29
5	 MONT-TREMBLANT	 8	 3	 5	 0	 69	 133	 12	 8	 1	 21
6	 BAIE-COMEAU	 8	 1	 7	 0	 61	 144	 4	 8	 3	 15
7	 GARNEAU	 8	 1	 7	 0	 63	 145	 4	 6	 1	 11

Athlète s’étant  
le plus amélioré
Nick Ferguson

Athlète masculin  
de l’année
Maxence Caroli

Recrue de l’année
Ludovick  
B. Audet

Mérite académique
Mathys 
Lachance
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En arrière, de gauche à droite : 

Anne-Gabrielle Pouliot, Laurence Pelletier, 
Charleen Yerly-Lamothe, Shéryl-Anne 
Gallant, Rosalie Robitaille, Alexie Poirier, 
Rosalie Daigle, Mélydia Plante,  
Magaly Lafond

Au milieu, de gauche à droite : 

Samir El Akkati (entraineur-chef), Daphnée 
Lepage, Aurélie Munger, Anaïs Bujold-
Samson, Alexe Drolet, Ann-Laurence 
Beaulieu, Raphaëlle Dolbec, Arnaud 
Desrosiers (entraineur des gardiennes) 
Keven Cossette (entraineur adjoint)

En avant, de gauche à droite : 

Megan Gélinas, Véronique Beaudry,  
Olivia Dubois, Emma St-Laurent,  
Méghane Prévost, Alicia Richard, Marie-
Philip Bédard, Laurence Taillefer, Rose-
Florence Landry-Vachon

Absente de la photo : 

Camille Cossette (entraineure adjointe)

Classement provincial : 3e position

Championnat provincial : 3e position

Classement cumulatif 2022-2023
Pos	 Équipe	 MJ	 V	 D	 N	 PP	 PC	 PTS

1	 AHUNTSIC	 10	 9	 0	 1	 26	 6	 28
2	 GARNEAU	 10	 4	 3	 3	 14	 10	 15
3	 SAINTE-FOY	 10	 4	 4	 2	 12	 12	 14
4	 VANIER	 10	 4	 5	 1	 12	 13	 13
5	 MONTMORENCY	 10	 4	 6	 0	 10	 13	 12
6	 CH.-ST-LAMBERT	 10	 2	 4	 4	 8	 16	 10
7	 JOHN ABBOTT	 10	 2	 7	 1	 11	 23	 7

Athlète s’étant  
le plus améliorée
Laurence  
Pelletier 

Athlète féminine  
de l’année
Rosalie Robitaille

Recrue de l’année
Alexe Drolet

Mérite académique
Rosalie Daigle

Soccer D1
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En arrière, de gauche à droite : 

Olivier Martel Ratté, Nathan Delorme, 
Gabriel Levasseur, Emile Gariépy, Yacouba 
Sulayman Diawara, Gabriel Dumont 
Michaud, Adem Gamoudi

Au milieu, de gauche à droite : 

Samir Ek Akkati (entraineur-chef), 
Napoléon Thibault (entraineur adjoint), 
Justin Godbout-Garon, Jérémy Morin, 
Nathan Boula, Ahmedou Malick Diop, 
Victor Brillon, Fabrice Lassonde (entraineur 
adjoint), Arnaud Desrosiers (entraineur  
des gardiens)

En avant, de gauche à droite : 

Aymen Sadki, Kiza Janvier Asifiwe, 
Samuel Turgeon, Jérémie Gagnon, Félix 
Duarte-Morissette, Eddy Ivan Irie, Julien 
Roy Madore, Ethan Doukhan

Absents de la photo : 

Julien Bourassa,  Tommy Jeanneau 
Otian Gilchrist Dagnogo

Classement cumulatif 2022-2023
Pos	 Équipe	 MJ	 V	 D	 N	 PP	 PC	 PTS

1	 MONTMORENCY	 10	 8	 2	 0	 26	 10	 24
2	 GARNEAU	 10	 7	 1	 2	 23	 8	 23
3	 AHUNTSIC	 10	 6	 2	 2	 24	 11	 20
4	 VANIER	 10	 4	 2	 4	 20	 13	 16
5	 CH.-ST-LAMBERT	 10	 4	 4	 2	 22	 20	 14
6	 SAINTE-FOY	 10	 4	 6	 0	 18	 21	 12
7	 JOHN ABBOTT	 10	 3	 6	 1	 17	 27	 10
8	 TROIS-RIVIÈRES	 10	 2	 7	 1	 14	 33	 7
9	 DAWSON	 10	 1	 9	 0	 9	 30	 3

Classement provincial : 6e position

Championnat provincial : 6e position

Soccer D1

Athlète s’étant  
le plus amélioré
Nathan Delorme

Athlète masculin  
de l’année
Nathan Boula

Recrue de l’année
Justin  
Godbout-Garon

Mérite académique
Nathan Boula
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En arrière, de gauche à droite :

Joëlle Mercier (entraineure adjointe), Vasthi 
Rabeharisoa, Lili-Marie Papageorgiou, 
Liliane Paquet, Emmy Duarte-Morissette, 
Léa D’Anjou, Emmanuelle Hardy, Justine 
Chouinard, Béatrice Larochelle, Karelle 
Savard-Kinuani (entraineure-cheffe)

En avant, de gauche à droite :

Sandrine Forcier, Klara Gauthier, Marianne 
Bédard, Sarah-Maude Huot, Maude 
Labonté, Louanne Pouliot, Camille 
Diamant-Léonard, Noémie Duguay-Caron, 
Florence Rood, Tiffany Bruyuère

Classement régional : 5e position

Championnat conférence : 5e position

Soccer D2

Classement cumulatif 2022-2023
Pos	 Équipe	 MJ	 V	 D	 N	 BP	 BC	 PTS tot

POOL A
1	 GARNEAU	 8	 6	 1	 1	 27	 6	 19
2	 LIMOILOU	 8	 3	 2	 3	 14	 10	 12
3	 CH. ST. LAWRENCE	 8	 3	 2	 3	 10	 8	 12
4	 LÉVIS	 8	 3	 3	 2	 10	 10	 11
5	 SAINTE-FOY	 8	 3	 4	 1	 12	 22	 10
6	 RIMOUSKI	 8	 0	 6	 2	 12	 29	 2

POOL B
1	 ALMA	 6	 3	 1	 2	 10	 8	 11
2	 RIVIÈRE-DU-LOUP	 6	 3	 2	 1	 26	 10	 10
3	 THETFORD	 6	 2	 1	 3	 13	 8	 9
4	 JONQUIÈRE	 6	 0	 4	 2	 1	 24	 2
5	 BEAUCE-APPALACHES	 0	 0	 0	 0	 0	 0	 0

Athlète s’étant  
le plus améliorée
Emmy Duharte- 
Morissette

Athlète féminine  
de l’année
Marianne Bédard

Recrue de l’année
Sarah-Maude 
Huot

Mérite académique
Klara Gauthier
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Soccer D2

En arrière, de gauche à droite : 

Jabrane Moubtassime, Teddy Emmanuel 
Kana Boumkwo II, Zackary Jalbert, 
Christophe Poliquin, Ian Nyemeck, Dominic 
Beaudoin, Xavier Girard, Massine Boutaleb, 
Thomas Villeneuve (entraineur-chef)

En avant, de gauche à droite : 

Justin Talbot, Nicolas Ibrahim Gauthier,  
Léo Pettigrew, Mathieu Tremblay, Élie 
Poitras, Thomas Bélanger, Mathéo Harbour, 
Elias Elbannani, Thierry Gagné, Emile Fortier

Absents de la photo : 

Arnaud Desrosiers (entraineur adjoint), 
Jérémy Demers

Classement régional : 5e position

Classement cumulatif 2022-2023
Pos	 Équipe	 MJ	 V	 D	 N	 BP	 BC	 PTS tot

POOL A
1	 LIMOILOU	 8	 6	 0	 2	 37	 5	 20
2	 LÉVIS	 8	 6	 1	 1	 37	 11	 19
3	 ALMA	 8	 5	 2	 1	 61	 16	 16
4	 GARNEAU	 8	 3	 3	 2	 29	 14	 11
5	 SAINTE-FOY	 8	 3	 5	 0	 13	 18	 9
6	 RIMOUSKI	 8	 2	 6	 0	 24	 24	 6
7	 CH. ST. LAWRENCE	 8	 0	 8	 0	 2	 115	 0

POOL B
1	 THETFORD	 8	 5	 1	 2	 19	 8	 17
2	 JONQUIÈRE	 8	 5	 2	 1	 27	 7	 16
3	 BEAUCE-APPALACHES	 8	 3	 3	 2	 15	 24	 11
4	 MATANE	 8	 3	 4	 1	 17	 19	 10
5	 CHICOUTIMI	 8	 2	 5	 1	 10	 19	 7
6	 RIVIÈRE-DU-LOUP	 8	 2	 5	 1	 6	 17	 7

Athlète s’étant  
le plus amélioré
Dominic  
Beaudoin

Athlète masculin  
de l’année
Zackary Jalbert

Recrue de l’année
Léo Pettigrew

Mérite académique
Teddy Emma-
nuel Kana  
Boumkwo II 
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Tennis

En arrière, de gauche à droite :

Jean-Philippe Laroche, Samuel 
Atlan, Charles-Olivier Fugère, Gabriel 
Roland-Caverivière, Gabriel Aubé, 
William Blanchet-Lafrenière, Stéphane 
Paquet (entraineur-chef)

Classement 2022-2023

Classement régional : 2e position

Championnat provincial : 3e position

Athlète masculin  
de l’année
Samuel Atlan

Athlète féminine  
de l’année
Mercedez Fortin

Athlète s’étant  
le plus amélioré
Gabriel Roland- 
Caverivière

Recrue de l’année
Laurence  
Thériault

Mérite académique
Gabriel Roland- 
Caverivière

En avant, de gauche à droite :

Jade Beaulieu, Florence Martel, 
Laurie Demers, Alexandra  
Bonenfant, Catherine Caron,  
Laurence Thériault, Mercedez Fortin
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Volleyball D2

En arrière, de gauche à droite : 

Frédéric Déry (entraineur adjoint), Maud 
Parent (entraineure adjointe), Amélie Jolin, 
Allyson Bourret, Vicky Bourret, Jennyfer 
Bourret, Emmerance Sebukozo, Eve Martin, 
Frédérike Labrecque (entraineure adjointe), 
Ghislain Massicotte (entraineur-chef)

En avant, de gauche à droite : 

Laetitia Moroni, Joëlle Auclair, Delphine 
Lagacé, Justine Hardy, Marie-Pier 
Chouinard, Raphaëlle Guay, Marika 
Guillemette, Amély Auclair

Classement régional : 2e position

Championnat de conférence : 1 re position

Championnat provincial : 2e position

Classement cumulatif 2022-2023
Pos	 Équipe	 MJ	 V	 D	 SG	 SP	 PTS

1	 GARNEAU	 20	 19	 1	 39	 4	 38
2	 SAINTE-FOY	 20	 17	 3	 37	 6	 34
3	 LIMOILOU	 20	 17	 3	 34	 9	 34
4	 BEAUCE-APPALACHES	 20	 14	 6	 28	 15	 28
5	 RIMOUSKI	 20	 12	 8	 25	 21	 24
6	 LÉVIS	 20	 9	 11	 21	 25	 18
7	 CH. ST. LAWRENCE	 20	 6	 14	 14	 32	 12
8	 LA POCATIÈRE	 20	 5	 15	 12	 32	 10
9	 CHARLEVOIX	 20	 5	 15	 17	 31	 10
10	 GASPÉSIE ET ÎLES	 20	 5	 15	 14	 33	 10
11	 RIVIÈRE-DU-LOUP	 20	 1	 19	 6	 39	 2

Athlète s’étant  
le plus améliorée
Joëlle Auclair

Athlète féminine  
de l’année
Jennyfer Bourret

Recrue de l’année
Allyson Bourret

Mérite académique
Raphaëlle Guay
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Personnalité 
	 de l ’année

	 Jade Beaulieu
	 Tennis

Félicitations à la personnalité sportive de l’année, Jade Beaulieu! 

Athlète dans l’équipe de Tennis des Dynamiques, Jade a tout pour être la 
personnalité sportive de l’année. Engagée à 100 % dans le Comité Dynamiques, 
elle a participé à l’organisation, à l’animation et à la diffusion de toutes les 
activités. Jade amène sa créativité et sa motivation au groupe pour rendre les 
idées toujours meilleures! 

Jade est aussi une excellente coéquipière dans son sport, toujours prête à 
soutenir son équipe avec sa bonne humeur continuelle. Son entraineur dit 
qu’elle est un exemple à suivre et un élément très important dans l’équipe!

Joviale de façon contagieuse

Assidue et présente à toutes nos rencontres

Drôle dans toute sa franchise

Evidemment la cheffe musicale du Comité!

Une personnalité rayonnante autant avec le Comité Dynamiques qu’avec son 
équipe. Merci pour tout ce que tu es et on l’espère, à l’an prochain!

Album sportif 22-23 31
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Athlète féminine 
	 de l ’année

	Rose Dufour 

	 Badminton D1

Toutes nos félicitations à Rose Dufour pour son titre d’athlète féminine de l’année.

Étudiante-athlète de 2e année en Sciences de la nature et également en nomination pour ce 
même titre en 2021-2022, Rose est une joueuse qui a une éthique d’entrainement exception-
nelle. Tant en match qu’en pratique, elle tente constamment de repousser ses limites et de 
s’améliorer. Rose est une athlète attentive aux explications de ses entraineurs et est toujours 
ouverte à leurs commentaires afin d’améliorer sa technique et ses stratégies.

Rose est une fille d’équipe et une leader par l’exemple pour le reste du groupe. Elle a toujours 
le désir de donner le meilleur d’elle-même, peu importe le partenaire d’entrainement ou l’adver-
saire qui est devant elle. Elle démontre un grand respect envers ses coéquipiers et coéquipières 
et n’hésite pas à s’affirmer auprès de l’équipe si c’est pour amener la réussite collective. 

Joueuse exemplaire, elle a eu une excellente année avec une seule défaite en saison régulière. 
Ses efforts pour se dépasser tout au long de la saison l’ont amenée à se qualifier au 1er rang 
en double féminin lors du régional individuel. Lors du Championnat provincial individuel, le 
duo qu’elle forme avec Sarah-Maude Deshaies s’est démarqué. Leur performance a permis aux 
Dynamiques de briller sur le podium en remportant la médaille d’or en double féminin.

En plus de ses performances avec sa coéquipière ainsi que celles au volet individuel, Rose a 
également grandement contribué au succès de son équipe cette année, tant dans la conquête 
du titre de Champions de ligue, de Champions de conférence Nord-Est ainsi que de Champions 
provinciaux. C’est par ses résultats, mais également par sa constance, sa volonté de se dépasser 
et son engagement auprès des Dynamiques, qu’elle a été en mesure de se démarquer comme 
athlète de l’année.

Félicitations, nous sommes chanceux de pouvoir te compter parmi nous encore une fois l’an 
prochain!

Fanny Hotton- 
Daigneault
Cross-country

Victoria Brideau
Basketball féminin D1

Rosalie Robitaille
Soccer féminin D1

Également en nomination
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Félicitations à l’athlète masculin de l’année, Étienne Chouinard.

Également athlète masculin de l’année en 2021-2022, Étienne est sans contredit un des 
meilleurs athlètes que le programme de badminton des Dynamiques ait connus. C’est une année 
exceptionnelle pour lui autant sur la scène collégiale qu’au circuit civil. 

Ses efforts constants et son désir d’être la meilleure personne possible dans toutes les sphères de 
sa vie font de lui un athlète exceptionnel. Étienne partage ses entrainements entre les Dynamiques 
et le Rouge et Or. Lorsqu’il est avec les Dynamiques, il aborde chaque entrainement avec une 
intensité maximale. Sa présence influence grandement l’engagement de chacun de ses coéqui-
piers dans le gymnase. 

Très réceptif aux commentaires de ses entraineurs ainsi que de ses coéquipiers, Étienne prend le 
temps de discuter avec chacun d’eux et cela toujours dans le respect. Son esprit sportif l’amène à 
être un leader naturel. 

Lors du Championnat provincial, Étienne a même travaillé en collaboration avec les entraineurs 
pour préparer les stratégies de l’équipe afin de produire les meilleurs alignements pour la réussite 
des objectifs d’équipe. 

Tout le monde est unanime à ce sujet, Étienne est une des meilleures raquettes de simple collégial 
de la province. Sans aucune défaite de la saison avec les Dynamiques, il s’est qualifié en double 
masculin pour le Championnat provincial. C’est avec son acolyte, Guillaume Blais, qu’ils ont rem-
porté toutes les manches du volet individuel du Championnat provincial pour ainsi décrocher l’or. 

Étienne a remporté des matchs importants au Championnat par équipe qui ont donné confiance 
aux Dynamiques pour la conquête de leur bannière de Champions provinciaux. Il s’est également 
vu décerner le titre de joueur par excellence du Championnat. 

Merci Étienne d’avoir aussi bien représenté les Dynamiques pendant 3 ans. Bon succès avec le 
Rouge et Or ainsi que dans tes projets d’avenir.

Athlète masculin 
	 de l ’année

	Étienne Chouinard
	 Badminton D1

Également en nomination

Samuel Morin
Hockey masculin D1

Nathan Boula
Soccer masculin D1

Zakary Vaillancourt
Basketball masculin D2
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Cheerleading

Soccer féminin D1
Hockey masculin D2

Également en nomination

Équipe implication

Badminton D1

En plus d’avoir été de fières représentantes lors des deux soirées Portes ouvertes 
du Cégep, les athlètes de Cheerleading ont fait rayonner leur équipe en faisant 
quelques démonstrations grand public en début de saison à l’entrée du Cégep. 
Elles ont aussi offert une performance à la soirée « Dorée » de l’Université Laval 
afin de promouvoir l’équipe.

En plus de toutes ces implications, plusieurs filles de l’équipe sont allées 
encourager quelques parties du rugby féminin ainsi que du basketball masculin! 

Finalement, très active sur les réseaux sociaux, l’équipe a même doublé son 
nombre d’abonnés cette année avec près de 400 fidèles!

Merci de faire rayonner les Dynamiques à travers votre passion, vous êtes un bel 
exemple à suivre!

L’équipe implication est celle ayant fait rayonner les Dynamiques au top ;

•	 Par sa participation aux activités du Comité Dynamiques;

•	 Par son implication dans le Cégep et à l’extérieur;

•	 Par sa présence aux parties pour encourager d’autres équipes des 
Dynamiques. 

Félicitations à la première équipe de l’histoire des Dynamiques à gagner ce prix, 
le Cheerleading!

Cette équipe a participé à toutes les activités présentées par le Comité Dyna-
miques : accueil inter, collecte de denrées, chasse aux cocos, les deux collectes de 
sang ainsi qu’une participation extraordinaire à la semaine des bonnes actions 
avec au moins 1 bonne action par jour!
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Basketball féminin D2

Félicitations à l’équipe de basketball féminin D2 
qui remporte le titre d’équipe réussite scolaire avec le 
plus haut taux de cours réussis à la session d’automne à 
travers toutes nos équipes des Dynamiques.

Badminton D1
Basketball féminin D1

Soccer féminin D2

Équipe réussite scolaire

Également en nomination
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Venait ensuite le volet « par équipe » du Championnat provincial. Sainte-Foy a 
d’abord aisément remporté la joute 4-0 contre le Cégep de l’Abitibi-Témisca-
mingue en quart de finale. Lors de la demi-finale, les Dynamiques affrontaient 
les Demons du Collège Marianopolis. Les Dynamiques ont eu le dessus sur 
leurs adversaires et ont terminé le match avec un pointage de 4-1 pour ensuite 
se rendre à la grande finale provinciale contre le Cégep de Sherbrooke. Les 
Dynamiques ont réussi à mettre la main sur le titre de Champions provinciaux 
par une victoire de 4-1 et ainsi remporter leur 5e titre provincial successif. 

Soulignons le travail exceptionnel de l’entraineure-cheffe, Geneviève Rochon, 
qui est engagée auprès des Dynamiques pour une 15e saison consécutive. 
Également le dévouement de ses adjoints, Samuel Doucet, Anne-Julie Beaulieu 
et Mathieu Morneau en plus du travail de leur préparateur physique, Shannon 
Cyr-Kirk. L’équipe de badminton ne pourrait remporter autant de titres d’année 
en année sans leur dévouement et le sérieux qu’ils amènent au programme des 
Dynamiques.

Basketball féminin D2 
Cheerleading

Équipe de l ’année

Cross-country
Volleyball féminin D2

Également en nomination

Badminton D1

Félicitations à l’équipe de l’année, le Badminton division 1!

C’est avec un parcours parfait que la troupe dirigée par Geneviève Rochon a 
récolté tous les honneurs cette année. Composée de 14 recrues et 9 vétérans, 
l’équipe de badminton des Dynamiques s’est imposée tant sur la scène régionale 
que provinciale en décrochant chacun des titres à leur portée. 

D’abord avec une saison régulière sans trop d’embûches, l’équipe a dominé le 
classement régulier en remportant chacune des 12 joutes dans la formule « par 
équipe » avec 78 parties remportées sur un total de 84 affrontements.

Les champions de la saison régulière ont ensuite entrepris de tout rafler au 
Championnat de la conférence Nord-Est qui avait lieu à domicile. Au terme de 
la journée, l’équipe récolta le fruit de leur effort, soit le titre de Champions de la 
conférence Nord-Est avec une fiche de 34 matchs remportés sur 35. C’est donc 
gonflée à bloc que l’équipe se positionnait en 1re position pour le Championnat 
provincial qui avait lieu à Sept-Îles.

Après une longue route de 650 km, l’équipe était d’attaque pour les provinciaux. 
Débutant d’abord avec les joutes du championnat individuel le samedi, les ath-
lètes des Dynamiques se sont distingués avec plusieurs médailles : une médaille 
d’or et d’argent en simple masculin, une médaille d’or en double féminin, 
une médaille d’or et d’argent en double masculin et finalement, une médaille 
d’argent en double mixte.  
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Badminton D1
Champions de la saison régulière 
Champions de la conférence 
Champions provinciaux

	Étienne Chouinard	 Joueur par excellence  
		  au Championnat provincial

	Roxanne Potvin	 Médaille d’argent en double mixte 
	 et Thomas Lavoie	 au Championnat provincial

	Charles-Alexandre 	 Médaille d’or en simple masculin 
	 Gagnon	 au Championnat provincial

	Olivier Laliberté	 Médaille d’argent en simple masculin 
		  au Championnat provincial

	Sara-Maude Deshaies 	 Médaille d’or en double féminin 
	 et Rose Dufour	 au Championnat provincial

	Étienne Chouinard 	 Médaille d’or en double masculin 
	 et Guillaime Blais	 au Championnat provincial

	Xavier Chouinard 	 Médaille d’argent en double masculin 
	 et Jacob Bouchard	 au Championnat provincial

Basketball féminin D1 

3e de la saison régulière 
4e au Championnat provincial

	Victoria Brideau 	 Étudiante-athlète par excellence  
		  de l’équipe

	Nyodie Guérard	 Deuxième équipe d’étoiles de la ligue

	Amandine Claire 	 Équipe d’étoiles du Championnat 
	 Amorich	 provincial 

Basketball masculin D1 
5e de la saison régulière 
5e au Championnat provincial

	Pier-Olivier Brisson	 Étudiant-athlète par excellence 
		  de la ligue  
		  Étudiant-athlète de l’équipe 

Basketball féminin D2 
3e de la saison régulière 
2e au Championnat de conférence 
2e au Championnat provincial

	Kelly-Ann Coulombe	 Équipe d’étoiles de la ligue

Basketball masculin D2 
1er de la saison régulière 
1er au Championnat de conférence 
4e au Championnat provincial

	Zakary Vaillancourt	 Équipe d’étoiles de la ligue

Basketball féminin D3
2e de la saison régulière 
3e au Championnat régional

	Josiane Laliberté	 Équipe d’étoiles de la ligue

Basketball masculin D3
6e de la saison régulière 
3e au Championnat régional

	Albert Ellis	 Équipe d’étoiles de la ligue

Cheerleading
2e à la compétition #1 
2e à la compétition #2 
2e au Championnat de conférence 
1re au Championnat provincial

Cross-country
4e au Championnat de conférence féminin 
3e au Championnat de conférence masculin 
2e au Championnat de conférence combiné

3e au Championnat provincial combiné 
5e au Championnat provincial féminin 
3e au Championnat provincial masculin

4e au Championnat canadien féminin 
9e au Championnat canadien masculin

Mentions individuelles et collectives
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Hockey masculin D1 
11e de la saison régulière 
7e au Championnat provincial 

Hockey masculin D2 
6e de la saison régulière

Rugby féminin
3e de la saison régulière
3e au Championnat régional

	Gueableoun Cecile 	 Équipe d’étoiles de la ligue 
	 Dorcas Pohe

Rugby masculin
2e de la saison régulière 
2e au Championnat régional
  

Victor Maranda	    Équipe d’étoiles de la ligue

Soccer féminin D1
3e de la saison régulière 
3e au Championnat provincial

	Alexie Poirier	 Équipe d’étoiles du Championnat  
		  provincial

		  Équipe d’étoiles de la ligue

	Rosalie Daigle 	 Équipe d’étoiles du Championnat  
		  provincial

		  Étudiante-athlète de l’équipe

	Rosalie Robitaille 	 Équipe d’étoiles de la ligue

Soccer masculin D1
6e de la saison régulière 
6e au Championnat provincial

	Nathan Boula	 Équipe d’étoiles de la ligue

		  Étudiant-athlète de l’équipe

Soccer féminin D2
5e de la saison régulière

	Marianne Bédard 	 Équipe d’étoiles de la ligue

Soccer masculin D2
5e de la saison régulière

	Nicolas Ibrahim Gauthier	 Équipe d’étoiles de la ligue

Tennis
2e de la saison régulière 
3e au Championnat provincial

	Mercedez Fortin	 Médaille d’or en simple au Championnat 	
		  provincial

	Samuel Atlan	 Médaille de bronze en simple au  
		  Championnat provincial

	Samuel Atlan et 	 Médaille de bronze en double au  
	 Jean-Philippe Laroche	 Championnat provincial

	Laurence Thériault 	 Médaille de bronze en double au  
	 et Mercedez Fortin	 Championnat provincial

Volleyball féminin D2
2e de la saison régulière
1re au Championnat de conférence 
2e au Championnat provincial

	Jennyfer Bourret	    Équipe d’étoiles de la ligue 

	Allyson Bourret	 Recrue par excellence de la ligue
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Merci 
à nos partenaires !
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